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Unete a ALDE, para seguir
trabajando por las personas

La distonia, en la actualidad, no tiene cura, pero
existen distintos tratamientos que ayudan a
controlar los sintomas. Los mas utilizados son: E]--. c

Quéesla

DISTONIA

con Distonia y sus familias
Infiltracion de toxina botulinica en los MAS INFORMACION:
musculos distonicos (buena respuesta en
distonias focales y/o segmentarias),

C

Cirugia de estimulacion
cerebral profunda (utilizada en : t 4 O
distonia generalizada, algunas I S 0 n I a OO
segmentarias, cervical

refractaria a tratamiento con

@&\@

ALDE

toxina, distonia miocldnica...) - & & & & & A_B & 2 Y
Farmacos orales: como los anticolinérgicos,
benzodiacepinas, baclofeno y relacionados con 91437 92 20
la dopamina (utilizados, sobre todo, en 640 9513 14 _
distonias generalizadas). ~——
aldeedistonia.org
aldetrabajosocialedistonia.es
www.distonia.es Informacion Esencial
La fisioterapia, logopedia, terapia
ocupacional... pueden ayudar a controlar los 8. ealdeespana
sintomas y mejorar mucho la calidad de vida é@\& £ book.com/ald " . 4
del paciente. . < acebook.com/aldeespa OJ ' Sto n | a
5 : : . ESPANA
tras terapias como la psicologia ayudan ALDE
también a mejorar los sintomas no motores .
asociados a la distonia como el estrés, la @ THEraPEUTICS  Medtronic
ansiedad, la depresion o el insomnio, entre Fundacién " ; :
otros. ONCE ;% www.distonia.es



2 Distonia cervical o torticolis espasmaddica.

(.’ Q ué es la Distonia? Contraccion de los musculos del cuello que producen

rotacion e inclinacion de la cabeza.

La djs :
. , .. tOnl
7 La distonia es un trastorno del movimiento e a es ung Blefaroespasmo.
. caracterizado por contracciones musculares rara de Car;medad Contraccion de los musculos orbiculares que
. . . . . Cter Si . q o . .
involuntarias, sostenidas o intermitentes, que Afecta 4 g 5 Cronico, provocan cierre involuntario intermitente o mantenido
. € ca i
provocan movimientos y/o posturas 100.009 ber da de los ojos.
nas

, anormales de torsién, en muchos casos, Distonia oromandibular.

acgmpaﬁadas de dolor y deformidad Contraccién de los musculos de la parte inferior de Ia
articular. cara, que actuan sobre la boca abriéndola y cerrandola,
y de los musculos superficiales del cuello. A veces,
1 incluye distonia de la lengua.
Sintomas Y 9

Distonia laringea o disfonia espasmaodica.
Contraccién andmala de los musculos que regulan el
cierre y apertura de las cuerdas vocales y producen
dificultades en el habla. Hay dos tipos: de aduccion y
de abduccién

¢ Contraccién muscular excesiva.

e Posturas anémalas intermitentes o
sostenidas.

e Movimientos espejo.

¢ Fendémeno “overflow”.

. . . Distonias ocupacionales.
e Existencia de gesto antagonista o truco

Aparecen al realizar alguna actividad motora concreta,

sensitivo. L .
como escribir (calambre del escribiente), tocar un
Diagnéstico instrumento (distonia del musico), etc.
El diagndstico es clinico. Esta basado en la 72 Afecta a todo, o la mayor parte del cuerpo.
sintomatologia que presenta el paciente y su evolucion, 7 A7 7 7
en su historia personal y familiar y los posibles factores 7‘ ?7 '7? ’ Afecta a dos 0 mas regiones anatomicas
desencadenantes. 7. contiguas.
No existen biomarcadores especificos que puedan 2 .
' S o - Afecta a dos o mas zonas corporales distantes
confirmar el diagnostico y monitorizar la evolucion de 7
i entre si.
los sintomas. .
v Afecta a la mitad del cuerpo.
Exploracién fisica general Esiacvaliacioniclinica
Exploracién neuroldgica debe ser de origen genético comprobado.
realizada por un . . - 2o
- L 3 debido a causa conocida especifica no genética,
Exploracion neurofisiologica neurologo experto

como secundaria a dafno cerebral perinatal, a un
. en trastornos del 7 o] . . .
Pruebas complementarias Sl farmaco, toxico, vascular, neoplasica, infecciones,
; traumatismo cerebral o por causa psicogena.

Estudios genéticos ) ]
v de origen desconocido.



