Trastorno neurologico del movimiento que causa
contracciones musculares involuntarias que provocan
posturas y/o movimientos repetitivos de torsidn
acompafiados, en muchos casos de dolor y deformidad
articular.

Existen varios TIPOS DE DISTONIA

. 'Sg(m ires | -Distonia focal: Afecta a una parte especifica del cuerpo, distonia
‘del ~{ cervical, oromandibular (boca), bEefaroespasmo (olos) Iarlngea del
cuerpo | gscribiente (mano)... :
afectada

-Dlstnma generalizada: Afecta a mu|t| ples partes del cuerpo.

Segin -Heredltarla de origen genético comprobado.
la causa -Adquirida: secundaria a una lesion cerebral toxicos, mfeccmnes
-ldiopaitica: causa desconocida. _
Los SINTOMAS pueden variar. Algunos son: ENFEQMEDES UNg
- Movimientos involuntarios y espasmos 4cr59 €
. - AFecr,” SRow,
- Contraccion muscular excesiva L e Co,
: . : 3
- Posturas anormales, sostenidas y/o intermitentes. 700.000 124
- Dolor muscular... ; RSO,

Aunque no existe una cura para la distonia, hay TRATAMIENTOS
como la toxina botulinica, los farmacos orales y la estimulacién
cerebral profunda que ayudan a co_ntrolar los sintomas. La
fisioterapia, logopedia, psicologia... también pueden mejorar la .
calidad de vida de las personas con distonia.
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La falta de conocimiento sobre la distonia puede provocar
estigma social, ocasionar malentendidos y falta de apoyo hacia
las personas afectadas. CONOCER LA DISTONIA nos ofrece la
oportunidad de aprender y comprender mejor la vida de quienes
conviven con ella.
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) . ) Unete a ALDE, para seguir
aldecastillayleon@distonia.es trabajando por las personas

con Distonia y sus familias
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