Patrocina:
Babesleak:

T MINISTERIO
T DEDERECHOSSOCIALES, CONSUMO.  S52ERUIGESERS
Y AGENDA 2030

HAZTE
SOCIO/A

Unete a ALDE, para
seguir trabajando por
las personas

con Distonia

y sus familias
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Bat egin ALDErekin,
Distonia duten pertsonen
eta haien familien alde
lanean jarraitzeko.
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Trastorno neuroldgico del movimiento que causa
contracciones musculares involuntarias que
provocan posturas y/o movimientos repetitivos

y deformidad articular.

Existen varios TIPOS DE DISTONIA

Segl’;“ Ia'"ea -Distonia focal: Afecta a una parte especifica del cuerpo, distonia®

g o

cuerpo cervical, oromandibular (boca) blefaroespasmo (0jos), laringea,
afectada | del escribiente (mano)...

—Distonia generallzada. Afecta a maltiples partes del cuerpo.

Segun | Hereditaria: de origen genético comprobado.
la causa | i > i sgepe ol G
-Adquirida: secundaria a una lesion cerebral, toxicos, infecciones..

-Idiopéitifca: causa desconocida.

Los SINTOMAS pueden variar. Algunos son:

AEDiSTO A £g UN,
- Movimientos involuntarios y espasmos I\:;EQMEDAD
. . RA
- Contraccion muscular excesiva ACAQA TER C?Q’;
. o F& Ni
- Posturas anormales, sostenidas y/o intermitentes. e °
100, CADy
- Dolor muscular...

calidad de vida de las personas con distonia.

La falta de conocimiento sobre la distonia puede provocar estigma

social, ocasionar malentendidos y falta de apoyo hacia las personas

afectadas. CONOCER LA DISTONIA nos ofrece la oportunidad de
aprender y comprender mejor la vida de quienes conviven con ella.

de torsion acompafiados, en muchos casos de dolor

Aunque no existe unacura para la distonia, hay TRATAMIENTOS |
como la toxina botulinica, -los farmacos orales y la estimulacion
cerebral profunda que ayudan a controlar los sintomas. La
/ fisioterapia, logopedia, psicologia... también pueden mejorar la

- Distonia nahi gabeko muskulu-uzkurdurak, gorputz-
jarrera eta/edo tortsio-mugimendu errepikakorrak
eragiten dituen mugimenduaren trastorno neurologikoa

da; kasu askotan, mina eta deformazio muskularra
sortuz.

Hainbat DISTONIA MOTA daude;

ragindakd -Distonia fokala: gorputzlavren atal espezifiko bati eragiten dio;
gorputzaren | -adibidez, distonia zerbikala, oromandibularra, blefaroespasmoak
eremuaren (begiak), laringea, eskribauarena (eskua), etabar. "

Aratcr -Distonia orokorra: gorputzeko atal askori eragiten die.

—Heredltarloa jatorri genetikoa.

- Arrazoiaren' | -Hartutakoa: garuneko lesioa, toxikoa eta |nfek2|osoa

arabera . - -ldlopatlkoa kausa ezezaguna.
. ‘ D
SINTOMAK alda daitezke. Hona hemen batzuk: : ADI(Z.’:&'ZA
-Nahi gabeko mugimenduak eta espasmoak. Q‘;“Qo moN(,J,?o
-Muskulu-uzkurdura handiegia 5 10.0000

. . . Ti pEQTSONA
-Jarrera anormalak, iraunkorrak eta/edo keinukariak =~ " 1ery gg
-Giharreko mina, etabar.

Distoniarako - sendabiderik ez dagoen arren, sintomak
kontrolatzeko TRATAMENDUAK  daude, besteak beste, toxina
botulinikoa, ahoko botikak eta garun-estimulazio sakona.
Fisioterapiak, logopediak, psikologiak ere distonia pairatzen duten
pertsonen bizi-kalitatea hobetu dezakete.

-

Distoniari buruzko ezagutzen eskasiak gizarte-ezestigma, gaizki-
ulertuak eta laguntza eza eragin diezazkiekete distonia pairatzen
duten pertsonei. Beraz, DISTONIA ESAGUTZEAK gaixotasun
honekin bizi direnen bizitza ulertzeko aukera eskaintzen digu.



