EmmA LUDENA HERNANDEZ

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Auténoma de
Barcelona (2001); Postgraduada en Geriatria por la
Universidad Ramon Llul de Barcelona (2002); Diplomada en
Osteopatia por la European School of Osteopathy (2010).
Fisioterapeuta en el Hospital de Dia de Enfermedades
Neurodegenerativas del H. Clinic (2004), donde realiza un
Programa de Terapias Rehabilitadoras Especializadas en
enfermedades como Distonia, Parkinson, Huntington, ...
junto con un equipo multidisciplinar. Formacién con Jean
Pierre Bleton, Kinesiterapeuta y coordinador de la Unidad
de reeducacion del Hospital Sainte Anne de Salpetriere en
Paris (2009), sobre los tipos de Distonia y su rehabilitacion.
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1 iPOP QUE ES IMMPORTANTE ESTE CURSO?

Desde la Asociacion Distonia Espafia - ALDE, hemos detectado una
demanda urgente y creciente de fisioterapeutas especializados en el
tratamiento de la distonia. Muchas personas con distonia enfrentan
dificultades para encontrar profesionales con la experiencia necesaria,
lo gue limita su acceso a una atencion adecuada.

La distonia provoca contracciones musculares involuntarias y posturas
anormales, impactando de manera significativa en la calidad de vida de
quienes la sufren. Este curso surge como respuesta a esta necesidad
critica: formar a fisioterapeutas especializados que puedan ofrecer un
tratamiento efectivo y adaptado a las particularidades de los pacientes
con distonia.

2 | (QUE APRENDERE EN EL CURSO?
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FISIOTERAPEUTICA
EN DISTONIA

UN ENFOQUE PRACTICO

Los participantes aprenderan sobre:

- Evaluacion y diagndstico de la distonia.

- Estrategias terapéuticas efectivas.

- Abordajes practicos y técnicas especificas para el tratamiento.
- Casos clinicos y experiencias reales.

iA QUIEN VA DIRIGIDO?

Va dirigido a profesionales del ambito de la fisioterapia
interesados/as en adquirir herramientas y conocimientos
especificos para tratar a personas con distonia.

POGRPAMACION

SABADO 5 DE ABRIL 2025

-Introduccion en la distonia, evolucién y marco histérico.
-Evidencia cientifica en distonia y su rehabilitacion.
. -Clasificacion, etiologia y signos motores.
Mafana _Lébulos frontal
9.00 a 14.30 elel SR LEL S
-Hemisferios y emocion

-Practica: Valoracion y tratamiento
de la torticolis espasmaodica

DESCANSO

-Tratamiento neuropsicologico.
-Neurodiferenciacion.
Tarde -Entrenamiento cognitivo -movimiento-creatividad.
15.30a17.00 g . " : et
-Fisioterapia en distonia y técnicas.

-Practica: Valoracién y tratamiento
“;/I de la distonia de Meige y oromandibular.

DOMmMINGO 6 DE ABRIL 2025

-Crisis distonicas
-Cirugia de la distonia

Mafana
9.00214.30 | _practica: Valoracion y tratamiento de la distonia axial

-Dudas y conclusiones.

CUANDO

5 (sabado) y 6 (domingo) de abril 2025

Do V] DE ESPACIO DRO

¢/ Guzman el Bueno, 127, Chamberi. 28003. Madrid

{ COSTE DEL CURSO 7

85€/persona l
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